
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                           Podpis strávníka: 
Veřejné stravování GURMÁN, 28.října 6a, Zábřeh, 702 130 113, 777 57 30 35  
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

 

PONDĚLÍ polévka kapustová s rýží        

  20.4.2020 1. vepřová pečeně frankfurtská, knedlík       1,3,7 

 2. rýžový nákyp s ovocem        3,7 

 3. těstoviny s kuřecím masem, rajčaty a sýrem      1,7 

+10,- Kč dieta ------------- 

    

ÚTERÝ polévka gulášová       1 

21.4.2020   1. bůčková roláda, bramborová kaše, salát       1,7 

   2. zeleninové pasticio s kuřecím masem       1,7 

 3. ---------------                                       

+10,- Kč dieta  králík na smetaně, těstoviny      1,7,9  

   

STŘEDA polévka čočková        1,9 

22.4.2020 1. kuřecí kung pao, rýže      1,5,6 

 2. bramborové knedlíky se švestkami         1,3,7 

 3. fazolové lusky na smetaně, vejce, brambor     1,3,7 

+10,- Kč dieta  ---------------                             

   

ČTVRTEK polévka        kroupová       1,9 

23.4.2020 1. moravský vrabec, hlávkové zelí, knedlík        1,3,7 

 2. pene s ang. slaninou, rajčaty a bylinkovým pestem   1,7 

výběr+14,-Kč 3. --------------- 

+10,- Kč dieta  krůtí nudličky, baby karotka, brambor     1   

   

PÁTEK polévka       slepičí s kapáním        1,3,7,9 

24.4.2020 1. smažený vepřový řízek, brambor, salát      1,3,7 

 2. makové a ořechové hřebeny       1,3,7,8 

  3. lečo se salámem, chléb       1,3                 

+10,- Kč dieta ---------------- 

     

email: ruzenabrazdova@seznam.cz               spotřeba jídel do 13.30 hod 

alergeny jsou označeny čísly 

cena oběda s dopravou 73,- Kč 

cena oběda v jídelně 75,- Kč 

cena oběda – osobní odběr 71,- Kč 

  

mailto:ruzenabrazdova@seznam.cz

